JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

6/12 mois

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais nature

Purée de betteraves

Purée pomme

12 / 18 mois

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Purée de betteraves
Camembert
Purée pomme

Semaine n°® 24 - du 8 au 14 Juin 2020

+ 18 mois

Carottes cuites au cumin
@ Quinoa gourmand
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Camembert
Pomme (sous réserve)

Yaourt nature
Purée pomme griotte

Yaourt nature
Purée pomme griotte

Yaourt nature
Purée pomme griotte

Filet de limande au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Filet de limande au bouillon

Purée d'épinard/ Epinards béch. p.de terre
Emmental
Purée pomme banane

Salade de coquillettes basilic
Filet de limande au bouillon

Epinards béchamel et p.de terre
Emmental
Purée pomme banane

Fromage blanc nature
Purée pomme vanille

Fromage blanc nature
Purée pomme vanille

Fromage blanc nature
Prunes (sous réserve)

Egréné de beoeuf au bouillon
Fromage frais nature
Purée de carottes

Purée pomme fraise

Egréné de boeuf au bouillon

Purée de carottes
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme fraise

Créeme de céleri
Sauté de beeuf a la provencale

Semoule
Fromage frais au sel de Guérande
Fraises (sous réserve)

Yaourt nature
Purée pomme pruneau

Yaourt nature
Purée pomme pruneau

Yaourt nature
Purée pomme pruneau

Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme rhubarbe

Dos de colin au bouillon

Purée de courgette / Riz et courgettes
Fromage blanc nature
Purée pomme rhubarbe

Tomate
Dos de colin sauce ciboulette

Riz et courgettes
Fromage blanc nature
Purée pomme rhubarbe

Fromage blanc nature
Purée pomme nectarine

Edam
Purée pomme nectarine

Edam
Nectarine (sous réserve)

Blanc de dinde au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme romarin

Blanc de dinde au bouillon

Purée de céleri
Bleu
Purée pomme romarin

Radis a la croque
Blanc de dinde aux herbes

Lentilles
Bleu
Purée pomme romarin

Fromage frais nature
Purée de pomme

Fromage frais nature
Purée de pomme

Fromage frais nature
Pomme (sous réserve)

P.A.n°2

Vous repérer grice aux pictogrammes @ Ceat aztwuthr

En italique, substitution sans porc

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

Les viandes de porc servies sont labell il
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise ;

Fruits indiqués selon disponibilités

L

\

\

Quinoa gourmand : quinoa, lentilles, tomates,
ciboulette, échalote / Salade coquillettes basilic

: Coquillettes, basilic, olives, concombre, huile

colza olive / Sauce provencale : tomate
concassée, oignon, farine, ail, herbes de
provence, huile d'olive.
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Tout. PRSR . faites a
partir de pommes de terre d'origine biologi 2 2

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger de Jagny
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




