PA.n°1

6/12 mois

Egrené de boeuf au bouillon
Purée d'haricot beurre

Purée de pommes
Yaourt nature
Purée pomme cassis

Emincé de poulet au bouillon

Purée de petits pois

Purée pomme raisin
Fromage blanc nature
Purée de pomme romarin

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée de pomme vanille

Sauté de porc au bouillon
Saumon au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme agrumes
Fromage frais nature
Purée pomme poire

Semaine n°® 18 - du 27 Avril au 03 Mai 2020

12 / 18 mois

Egrené de boeuf au bouillon

Purée d'haricot beurre
Gouda
Purée de pommes
Yaourt nature
Purée pomme cassis

Emincé de poulet au bouillon

Purée de petits pois
Fraidou
Purée pomme raisin
Fromage blanc nature
Purée de pomme romarin

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée de pomme vanille

Sauté de porc au bouillon
Saumon au bouillon

Purée de chou-fleur
Fromage frais nature
Purée pomme agrumes
Camembert
Purée pomme poire

ler Mai Féte du travail

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ c’utaﬂ‘umah{,

+ 18 mois
Betteraves persillées
Sauté de boeuf marengo

Semoule
Gouda
Pomme (sous réserve)
Yaourt nature
Purée pomme cassis

Salade pastourelle

Emincé de poulet pruneau cannelle

Petits pois et blé
Fraidou
Kiwi (sous réserve)
Fromage blanc nature
Purée de pomme romarin

Concombres ciboulette
Dos de colin basilic

Purée d'épinards
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme banane
Yaourt nature
Pomme (sous réserve)

Carottes cuites au citron

Roti de porc au jus

Saumon au bouillon

Lentilles
Fromage frais nature
Orange (sous réserve)
Camembert

Purée pomme poire

En italique, substitution sans porc

o EFT™

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

Les viandes de porc servies sont label g%
COEUR
Bleu-Blanc-Coeur =
Toutes nos viandes de beceuf, de volaille
sont d'origine frangaise #
=

Fruits indiqués selon disponibilités

(

\

Salade Pastourelle : coquillettes, tomate, huile

olive colza / Petits pois cuisinés : petits pois,
carottes, laitue, oignons, herbes de provence

et .

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biolog = e

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger de Jagny
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




