Les Petits Moussaillons

Semaine n° 02 - du 6 au 12 Janvier 2020

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

6/12 mois

12 / 18 mois

+ 18 mois

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme fraise

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de betteraves
Vache qui rit
Purée pomme fraise

Potage de potiron
Boeuf facon baekoffe
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Edam
Kiwi (sous réserve)

Yaourt nature
Purée pomme pruneaux

Yaourt nature
Purée pomme pruneaux

Yaourt nature
Purée pomme pruneaux

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinard(

Purée pomme banané¢

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards
Fondu président
Purée pomme banane

Salade de boulgour
Dos de colin/citron

Epinards béchamel
Fondu président
Pomme (sous réserve)

Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Lait entier
Purée pomme cannelle

Sauté de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme figue

Sauté de dinde au bouillon

Purée de poireaux
Camembert
Purée pomme figue

Carottes rapées
Sauté de dinde aux champignons

Perles
Camembert
Purée pomme figue

Yaourt nature
Purée de pommes

Yaourt nature
Purée de pommes

Yaourt nature
Banane (sous réserve)

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme coing

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts
Fromage frais nature
Purée pomme coing

Céleri au fromage blanc
Dos de colin sauce concarnoise

Haricots verts et p. de terre

Fromage frais nature
Brioche des rois

Fromage frais nature
Purée pomme poire

Tomme blanche
Purée pomme poire

Tomme blanche
Poire (sous réserve)

Sauté de veau au bouillon

Purée de navets

Purée pomme agrumes

Sauté de veau au bouillon

Purée de navets
Coulommiers
Purée pomme agrumes

Potage crécy
Veau sauce champignons

Riz pilaf
Coulommiers
Clémentine (sous réserve)

Yaourt nature
Purée pomme raisin

Yaourt nature
Purée pomme raisin

Yaourt nature
Purée pomme raisin
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Ioutes nos recettes sont
élaborées par le chef et son
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Boeuf 1. <. backoeffe :
beeuf, |:;‘ de terre, carotte,
oignon, poireau, farine, ail,
thym, huile de tournesol /
Salade de boulgour :
boulgour, brunoise, échalote
/ Sauce cr ‘ise : tomate

£t auasi

Toutes nos purées de
légumes sont faites a partir
de pommes de terre d'origine

biologique
®

Nos purées de fruits sont

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



