NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 23 - du 04 au 09 Juin 2018 WAn b,
| sambie

6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
. Rillettes de poisson échalote et ciboulette AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Emincé de poulet au bouillon | Emincé de poulet au bouillon @ Tajine de légumes, pois chiche et semoule
Purée de courgettes e Purée de courgettes @ (plat complet sans viande)
‘ Camembert 3 Camembert
Purée pomme fruits rouges ‘ Purée pomme fruits rouges Purée pomme fruits rouges
Yaourt nature B Yaourt nature p Yaourt nature B
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Pomme (sous réserve) J,o.ut 40/0iN
aun lea menua, de voo tout -petite

Salade arlequin*
Dos de colin au bouillon 3 Dos de colin au bouillon g Dos de colin au basilic g
Purée d'haricots verts ) Purée d'haricots verts () Haricots verts =)
Saint pau"n : Saint pau“n sLes viandes de porc servissont |
. , . . abellisées Bleu-Blanc-Coeur w
Purée pomme banane (! ‘ Purée pomme banane (! Nectarine (sous réserve) |
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature #X, Toutes nos viandes de boeuf sont |
Purée pomme raisin Purée pomme raisin Purée pomme raisin ‘origine francaise |

MARDI

Fruits indiqués selon
Betterave (= idisponibilités
Egréné de boeuf au bouillon ; Egréné de boeuf au bouillon 3 Chili con carne ‘
Purée de blettes Purée de blettes ok
‘ Fromage frais nature ‘ Fromage frais nature
Purée pomme abricot (: ‘ Purée pomme abricot (-] ‘ Abricot (sous réserve)
Fromage frais nature p Vache qui rit Vache qui rit

Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe

MERCREDI

Courgettes rapées Courgettes rapées
Filet de saumon au bouillon 3 Filet de saumon au bouillon ‘ Filet de saumon sauce aneth
Purée de carottes () Purée de carottes () Duo de carottes

ok k ; * ok ok

Purée de pommes (= ‘ Floraline au chocolat ‘ Floraline au chocolat
Fromage blanc nature Tomme blanche Tomme blanche
Purée pomme péche Purée pomme péche Péche (sous réserve)

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du

Salade artichaut tomate ; €@  Verserdelagny
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au jus Composition des plats :
s/s porc : dos de colin 3 s/s porc : dos de colin ; s/s porc : dos de colin
Purée d'épinards (Z) Purée d'épinards () Coquillettes () - saladearlequin . de terre, mais, poivron
3 Emmental Emmental ‘
Purée pomme coing ‘ Banane (sous réserve) f Banane (sous réserve)
Yaourt nature B Yaourt nature B Yaourt nature B
Purée pomme cassis Purée pomme cassis Purée pomme cassis

VENDREDI

Vous repérer gréce aux pictogrammes @ Ceat aﬂ‘zlmatq, @ Ceat maison e Ceat Gic e Ceat Cocal ° m‘ .

P.A.n°2

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



P.A.N°3

JEUDI MERCREDI MARDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Dos de colin au bouillon
Purée de céleri

Purée de pommes @
Yaourt nature
Purée pomme framboise

12 / 18 mois

Dos de colin au bouillon
Purée de céleri
Emmental
Purée de pommes ()
Yaourt nature
Purée pomme framboise

Semaine n° 24 - du 11 au 16 Juin 2018

&6 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

+ 18 mois
Melon

Marmite de poisson

Semoule

Emmental
Pomme (sous réserve)

Yaourt nature

Purée pomme framboise

ra
e of ) Hubert le Colvert
: -, en Russie
e

Voyadf

i

Jout saveir

aun lea menua, de voo tout -petite

Emincé de poulet au bouillon
Purée d'haricots beurre

Purée pomme rhubarbe
Fromage frais nature B
Purée pomme romarin

Emincé de poulet au bouillon
Purée d'haricots beurre
Fromage frais nature
Purée pomme rhubarbe
Blichette mi-chéevre
Purée pomme romarin

Radis a la croque

Risotto tomate champignons et volaille
* %k % N - |

Fromage frais nature Les viandes de porc servis sont ‘
abellisées Bleu-Blanc-Coeur :

Purée pomme rhubarbe | j
Bﬁchette mi-chévre “'&“ Toutes nos viandes de boeuf sont .

- - ]f—é/ fd'origine francaise
Kiwi (sous réserve) !
\Fruits indiqués selon disponibilités

Jambon blanc
s/s porc : dos de colin
Purée de petits-pois (=)

Purée pomme péche
Yaourt nature B
Purée pomme cannelle

Jambon blanc
s/s porc : dos de colin
Purée de petits-pois (=)
Bleu
Purée pomme péche
Yaourt nature B
Purée pomme cannelle

Salade de boulgour* e
Jambon blanc

s/s porc : dos de colin

Petits-pois ()
Bleu

Péche (sous réserve)
Yaourt nature B

Purée pomme cannelle

Egrené de boeuf au bouillon
Purée de carottes (=)

Purée pomme raisin
Fromage blanc nature
Purée pomme abricot B

Egrené de boeuf au bouillon
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Purée pomme raisin
Fraidou
Purée pomme abricot B

Bortch*

’ auté de boeuf fagon strogonoff*
( f‘w Pomme de terre carottes
‘ T o : %k %k

Dessert de I'Oural*
Fraidou
Abricot (sous réserve)

ya9e, \

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du

Dos de colin au bouillon
Purée d'haricots verts e

Purée pomme banane (B}
Yaourt nature
Purée pomme fruits rouges

Vous repérer grace aux pictogrammes

Dos de colin au bouillon
Purée d'haricots verts Q
Brie
Banane (sous réserve)
Yaourt nature
Purée pomme fruits rouges

@ Cuctattevnatyy @) Cestmaison ) Ceat bic €Y Cesttocar € de,c"'.c;%” e

Verger de Jagny

Houmous* et son toast
Dos de colin au citron
HariCOtS verts é |a tomate Sauce strogonoff : champignon, créme,
. : paprika, concentré de tomate / Salade de
Brie boulgour : boulgour, tomate, brunoise de
z : légumes, oignons / Houmous : pois chiche,
Banane (SOUS reserve) citron, ail huile d'olive, paprika / Bortch :
Yaourt nature créme de betteraves / Dessert de l'oural : &
Purée pomme fruits rouges

Composition des plats :

base de fromage blanc

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 25 - du 18 au 24 Juin 2018 &%Ansqmb,e

6/12 mois ‘ 12 / 18 mois | +18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
: : Salade antillaise* AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Egrené de boeuf au bouillon ‘ Egrené de boeuf au bouillon ; Sauté de beeuf a la tomate ‘
Purée de potiron Q Purée de potiron (5 ) Mitonnée de légumes*
‘ Cotentin Cotentin
Purée pomme nectarine ‘ Purée pomme nectarine 3 Nectarine (sous réserve)
Fromage blanc nature p Fromage blanc nature B Fromage blanc nature g
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe MWM
aury lea menug, de voo tout -petits

Melon

Parmentier de poisson |
* %k k 00 R

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards
Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme coing ‘ Purée pomme coing ‘ Purée pomme cassis
Yaourt nature Edam Edam
Purée de pommes B Purée de pommes B Pomme (sous réserve)

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards (=)

Les viandes de porc servis sont
4 abellisées Bleu-Blanc-Coeur

MARDI

Toutes nos viandes de boeuf sont ‘
\;EJ:/ 'd'origine francaise

\Fruits indiqués selon disponibilités

Salade de pomme de terre (=)
Clafoutis tomate et chevre

Haricots beurre
% %k %k

Blanc de dinde au bouillon | Blanc de dinde au bouillon
Purée d'haricots beurre Purée d'haricots beurre
‘ Blchette mi-chévre
Purée pomme banane 9 Purée pomme banane ‘ Péche (sous réserve)
Fromage frais nature p Fromage frais nature B Fromage frais nature B
Purée pomme orange Purée pomme orange Purée pomme orange

MERCREDI

Tomate
Dos de colin a I'estragon
Blettes béchamel

Yaourt nature Yaourt nature )
Purée pomme pruneau ‘ Purée pomme pruneau ‘ Moelleux a la pomme
Yaourt nature p Coulommiers Coulommiers
Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe

Dos de colin au bouillon
Purée de blettes

Dos de colin au bouillon
Purée de blettes

JEUDI

eat local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
e Verger de Jagny

Créme de courgettes froide
Blanc de poulet sauce piperade

Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon Composition des plats :

= Purée de betteraves (=) Purée de betteraves () Semoule S s Potvror tomate
E 1 Saint paulin : Saint paulin courgette, carotte '

Z Purée pomme abricot @ Purée pomme abricot @ Abricots (sous réserve)

= Fromage frais nature Fromage frais nature Lait entier

Purée de pommes B Purée de pommes g Purée de pommes B

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Ceat altennatil, @ Ceat maissn 9 Ceat Cic @ Ceat local ° m‘ .

P.A.N°4

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



P.A.N°5

NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 26 - du 25 au 30 Juin 2018 &&Ansamb,e

6/12 mois 12 / 18 mois ‘ + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
‘ Betteraves 9 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Tortis a la bolognaise
% %k %k

Egréné de boeuf au bouillon | Egréné de boeuf au bouillon
Purée de carottes Q Purée de carottes @
3 Emmental Emmental
Purée pomme pruneau ‘ Purée pomme pruneau ‘ Pomme (sous réserve)
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme fraise p Purée pomme fraise p Purée pomme fraise B MWOU'U
aur lea menug de ves tout -petite

Taboulé )
Dos de colin a la ciboulette ;
Haricots beurre Y 3
Fondu président Fondu président Les viandes de porc servis sont !
Purée pomme prunes ‘ Purée pomme prunes ‘ Prunes (sous réserve) i }abe“'seesBleu_Blanc-coeur
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 43 Toutesnos viandesde boeufsont |

A 4 - ]sﬁ/ fd‘origine francaise
Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes B !

Dos de colin au bouillon ; Dos de colin au bouillon
Purée d'haricots beurre Purée d'haricots beurre

MARDI

\Fruits indiqués selon disponibilités

Tomate
Blanc de dinde au bouillon 5 Blanc de dinde au bouillon 5 Blanc de dinde au jus
Purée d'épinards ) Purée d'épinards (Z) Epinards PDT béchamel
3 Fromage blanc nature ‘ Fromage blanc nature
Purée pomme coing ‘ Purée pomme coing ‘ Purée pomme coing
Fromage blanc nature B Edam Edam
Purée pomme cassis Purée pomme cassis Purée pomme cassis

MERCREDI

Carottes rapées citronette

Jambon ; Jambon ; Jambon
s/s porc : dos de colin s/s porc : dos de colin s/s porc : dos de colin
= Purée d'haricots verts (=) Purée d'haricots verts () Purée de p. de terre ()
2 ‘ Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin FrT
Fromage frais nature Vache qui rit Vache qui rit eat Cocal
Purée pomme banane B Banane (sous réserve) Banane (sous réserve) T oy

réalisées a partir de pommes du

; Rillettes de poisson échalote ciboulette Verger de Jagny
Saumon au bouillon Saumon au bouillon Chili de légumes et riz* . Composition des plats:
5 Purée de courgettes @ Purée de courgettes e (plat sans viande) %;5:3‘:‘;’:& mafs,
o« ‘ Camembert g Camembert
% Purée pomme péche ‘ Purée pomme péche f Péche (sous réserve)
> Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme poire p Purée pomme poire B Purée pomme poire g

Vous repérer gréce aux pictogrammes @ Ceat aﬂ‘zlmatq, @ Ceat maison e Ceat Gic e Ceat Cocal ° m‘ .

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



