'

P.A.n°3

NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 19 - du 07 au 12 Mai 2018 &%Ansamb,e

6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Créme de Courgettes AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Marmite de poisson*

Dos de colin au bouillon
Purée de carottes (=) Riz coloré
Tomme noire | Tomme noire
Purée de pommes Purée de pommes Pomme (sous réserve)
Fromage frais nature B Fromage frais nature p Fromage frais nature B
Purée pomme framboise Purée pomme framboise Purée pomme framboise

Dos de colin au bouillon
Purée de carottes @

LUNDI

Armistice du 8 Mai 1945

0 85 Les viandes de porc servis sont
&= labellisées Bleu-Blanc-Coeur

MARDI

Toutes nos viandes de boeuf
sont d'origine francaise

Fruits indiqués selon
disponibilités

Salade de blé fantaisie* (=)
Omelette
Carottes (=)

Omelette
Purée de betteraves (=)
Fondu président Fondu président
Purée pomme poire Purée pomme poire i Poire (sous réserve)

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Lait entier
Purée pomme cassis Purée pomme cassis Purée pomme cassis

Egrené de boeuf au bouillon
Purée de betteraves (z)

MERCREDI

Jeudi de I'Ascension

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du

e Verger de Jagny

Composition des plats :

Salade Nantaise*
Dos de colin au citron

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards =)

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards )

Salade de blé fantaisie : blé, tomate,

5 Epinards béchamel @ antaisie )

w concombre, olive, mais / Salade Nantaise : p.

g CamEmbert Camembert de terre, concombre, haricot vert, tomate /

z Purée pomme banane (B) Purée pomme banane &) Orange (sous réserve) Marmite de poisson : colin, poivron, tomate,
oignon

= Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature N

Purée pomme fraise B Purée pomme fraise B Purée pomme fraise B

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Cealt M @ Ceat maiaon @ Cut Gio @ Cutlw ° m’ .

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




