NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 10 - du 5 au 10 Mars 2018 &%Ansqmb,e

6/12 mois

12 / 18 mois | + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
; Potage Parmentier AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Egrené au bouillon 1 Egrené au bouillon 1 Goulash de beeuf ‘
Purée de carottes () Purée de carottes (=) Carottes
: Fromage frais au sel de Guérande : Saint paulin
Purée pomme pruneau ‘ Purée pomme pruneau ‘ Kiwi (sous réserve)
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes J,@ut WO'U'U

aun lea menua de vos tout-petite

Pomelos et sucre
Dos de colin au bouillon § Dos de colin au bouillon § Dos de colin aux agrumes §
Purée de betteraves (=) Purée de betteraves (=) Boulgour )
| Coulommiers Coulommiers | B8 Les viandes de porc servs sont

Purée pomme figue ‘ Purée pomme figue f Purée pomme figue =
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature @ iToutes nos viandes de boeuf sont |
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire (sous réserve) == |dorigine francaise ‘

/labellisées Bleu-Blanc-Coeur

MARDI

Salade italienne
Blanc de poulet au bouillon § Blanc de poulet au bouillon § Tarte au fromage
Purée d'épinards () Purée d'épinards () Epinards béchamel )
i Brie 3 e
Purée pomme banane e Purée pomme banane Q i Pomme (sous réserve)
Fromage blanc nature Fromage blanc fruits des bois Fromage blanc fruits des bois
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle

MERCREDI

Chou blanc rapé au curry
Saumon a l'oseille
Purée de navets

Saumon au bouillon 1 Saumon au bouillon
Purée de navets Purée de navets

=) Cotentin Cotentin
o Purée pomme raisin sec ; Purée pomme raisin sec ; Pain perdu fagon pudding
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme romarin Banane (sous réserve) Banane (sous réserve) Toutes nos purées de fruits sont

réalisées a partir de pommes du
@ Verger de Jagny

Composition des plats :

Potage de potiron  (Z)
Sauté de canard au bouillon 3 Sauté de canard au bouillon 3 Sauté de canard au miel 1
Purée d'haricots beurre Purée d'haricots beurre Blé ) L e allennepites tomete, olie, nolre polvron,

‘ Croq lait Mimolette ‘
Purée pomme orange ‘ Purée pomme orange f Orange (sous réserve)
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme carotte Purée pomme carotte Purée pomme carotte

VENDREDI

Vous repérer grce aux pictogrammes @ Ceat altennatil, @ Ceat maigsn e Ceat bic e Ceat Cocal ° m’ .

P.A.n°4

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 11 - du 12 au 17 Mars 2018 %An b,
| sambie

6/12 mois

12 / 18 mois | +18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
| Potage de légumes AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Egrené de boeuf au bouillon 1 Beeuf fagon Baekoffe
Purée de betteraves ok
Fraidou ‘ Edam
Purée pomme poire @ Purée pomme poire (=] ‘ Poire (sous réserve) @
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille W@Uv
aun lea, menua de vea tout-petite

Egrené de beeuf au bouillon
Purée de betteraves

'
( ~ Hubert le Colvert
b w,‘ en Inde
5 \(

s

Cake aux légumes
Blanc de poulet au bouillon 1 Blanc de poulet au bouillon ‘ Blanc de poulet marengo 1
Purée de courgette (%) Purée de courgette (2) Purée de courgette (2)
‘ Fondu président ‘ Fondu président
Purée pomme orange ‘ Purée pomme orange ‘ Orange (sous réserve) :
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme

es viandes de porc servis sont
abellisées Bleu-Blanc-Coeur

MARDI

‘Toutes nos viandes de beeuf sont !
id'origine francaise !

Ic%

Salade exotique

Saumon au bouillon Saumon au bouillon Filet de saumon a l'oseille
3 Purée de chou fleur ) Purée de chou fleur 3 Chou fleur béchamel )
& ‘ Camembert Camembert
e Purée pomme banane ‘ Purée pomme banane ‘ Kiwi (sous réserve)
2 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme abricot Purée pomme abricot Purée pomme abricot

Carottes rapées citronette (=)
Sauté de porc forestier

Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon

s/s porc : dos de colin s/s porc : dos de colin 1 s/s porc : dos de colin
= Purée de poireaux Purée de poireaux Haricots blancs
2 ‘ Petit fromage frais ail et fines herbes Tomme grise

Purée pomme fruits rouges Purée pomme fruits rouges Purée pomme fruits rouges

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature *ww

Purée de pommes Purée de pommes Pomme (sous réserve)

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du

1 ST ; Vi del)
1 ; Soupe a l'indienne g @  Verserdelagny
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon N Curry de poisson au lait de coco ;

= Purée d'haricots verts (= Purée d'haricots verts () » 3 Ragoiit de légumes Soc s s e sy s
w H H pa ' , cre liquide, fl PDT
g , : ; BrEblcreme r—— (rgf’ . GOUda . E g:szcar:xels;z‘:o;e :Z‘;oané de beeuf, PDT lamelle,
2 Purée pomme cannelle ‘ Purée pomme cannelle e Moelleux des Maharajas : carottes, poireaux, ofgnon, ai, persil, thym
w 5 Moelleux des Maharajas : beurre, ceuf, farine, sucre,
= Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature cannelle

Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Ceat aMnahk @ Ceat maiaon e c-“t m e Cut W ° m' .

P.A.n°5

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 12 - du 19 au 24 Mars 2018 %An b,
_ sambple

6/12 mois | 12 / 18 mois ‘ + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
‘ : Potage de carottes AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Egrené de beeuf au bouillon 1 Omelette 1 Omelette
Purée de courgettes () Purée de courgettes (2 Riz a la tomate
‘ Cotentin Saint nectaire
Purée pomme orange Purée pomme orange ‘ Orange (sous réserve)

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes MWO-U'U

aun Cea, menua de ves tout-petite

Pomelos et sucre
Emincé de poulet au bouillon 1 Tajine de poulet aux raisins secs 1
Purée d'haricot beurre Boulgour ()
Fraidou ‘ Fraidou ‘

Purée pomme cassis : Purée pomme cassis : Purée pomme cassis
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire (sous réserve)

Emincé de poulet au bouillon
Purée d'haricot beurre

f es viandes de porc servis sont
- \labellisées Bleu-Blanc-Coeur

MARDI

A | i
i _g__/ \Toutes nos viandes de boeuf sont !

= d'origine francaise 1

|Fruits indiqués selon disponibilités

Endives a la croque sauce au bleu
Dos de colin citron
Purée d'épinards )

Dos de colin au bouillon § Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards = Purée d'épinards ()
3 Fondu président Saint paulin
Purée pomme coing ‘ Purée pomme coing ‘ Purée pomme coing
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme carotte Purée pomme carotte Kiwi (sous réserve)

MERCREDI

Taboulé
Blanquette de dinde
Chou-fleur

Blanc de dinde au bouillon
Purée de chou-fleur
Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme banane @ Banane (sous réserve) Banane (sous réserve)
Fromage blanc vanille Fromage blanc vanille Fromage blanc vanille
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin

Blanc de dinde au bouillon
Purée de chou-fleur 9

JEUDI

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
@ Verger de Jagny

Composition des plats :

Concombres ciboulette Concombres ciboulette
Egrené de boeuf au bouillon Sauté de boeuf au citron
Purée de potiron () Purée de potiron )

*okk : *okok

Egrené de beeuf au bouillon
Purée de potiron e

Purée de pommes ‘ Clafoutis aux pommes ‘ Clafoutis aux pommes
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau

VENDREDI

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Ceal amhk @ Ceat maison e Cedt M e Cut local ° m.‘ .

P.A. n°1

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 13 - du 26 au 31 mars 2018 &%Ansqmb,e

6/12 mois

12 / 18 mois | + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
: Courgettes rapées AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Sauté d'agneau au bouillon 1 Sauté d'agneau au bouillon 1 Couscous d'agneau :
Purée de poireaux Purée de poireaux Plat complet
‘ Cotentin Cotentin
Purée pomme vanille ‘ Purée pomme vanille f Purée pomme vanille
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée de pomme poire Purée de pomme poire Poire (sous réserve) J,@ut WO'U'U
aun lea menua de vos tout-petite

Salade arlequin
Saumon au bouillon 3 Saumon au bouillon 3 Filet de saumon au curry 3
Purée de carottes () Purée de carottes (=) Duo de carottes jaune et orange
| Fraidou Saint Pau"n % Les viandes de porc servis sont

Purée pomme orange ‘ Purée pomme orange f Orange (sous réserve) (: =
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Lait entier @ iToutes nos viandes de boeuf sont |
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle == |drorigine franaise !

/labellisées Bleu-Blanc-Coeur

MARDI

\Fruits indiqués selon disponibilités

Betteraves

Egrené de boeuf au bouillon 3 Egrené de boeuf au bouillon Hachis Parmentier
Purée d'épinards =) Purée d'épinards okox
3 Camembert Camembert

Purée pomme banane (: Purée pomme banane (-] ‘ Kiwi (sous réserve)
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin

MERCREDI

Concombre ciboulette
Dos de colin sauce Bercy

Mitonnée de légumes
kkk

Dos de colin au bouillon 3 Dos de colin au bouillon
Purée d'haricots verts () Purée d'haricots verts (B
3 Brebicréeme
Purée pomme rhubarbe ‘ Purée pomme rhubarbe
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée de pommes Purée de pommes Pomme (sous réserve)

JEUDI

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Verger de Jagny

Salade de haricot vert tomate
Blanc de dinde au bouillon 3 Blanc de dinde au bouillon 3 Blanc de dinde sauce normande {  Composition des plats :

Purée de navets Purée de navets Coquillettes ) L el deterre Al poron

‘ Croq lait Emmental ‘

Purée pomme poire (= Purée pomme poire ‘ Poire (sous réserve)

Yaourt nature Bouillie de froment Bouillie de froment

Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau

VENDREDI

Vous repérer grce aux pictogrammes @ Ceat altennatil, @ Ceat maigsn e Ceat bic e Ceat Cocal ° m’ .

P.A.n°2

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



