NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 06 - du 05 au 09 Février 2018 %A
B Ansamble

6/12 mois 12 / 18 mois

+ 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Sauté de porc au bouillon i Sauté de porc au bouillon i Sauté de porc forestier
s/s porc : dos de colin s/s porc : dos de colin s/s porc : dos de colin
Purée de navet Purée de navet 3 Riz créole

j ubert le Colvert

Saint Paulin Saint Paulin
, , N au Japon
Purée de pommes (B Purée de pommes Purée de pommes (=)
Yaourt nature Yaourt nature yadke
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Kiwi (sous réserve) M 40/

Salade nicarde
Dos de colin sauce Bercy

Brocolis (=)

Fondu président

1 Salade nicarde
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon
Purée de potiron @ Purée de potiron

: Fondu président

: % 'Les viandes de porc servis sont
: /labellisées Bleu-Blanc-Coeur

f‘;_*/ Toutes nos viandes de bceuf sont 1
== d'origine francaise )

Purée pomme mangue

MARDI

Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme orange Purée pomme orange Purée pomme orange

Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet sauce pruneaux cannelle

= Purée de petits pois @ Purée de petits pois Q Purée de pomme de terre @
= 3 Emmental Emmental
e Purée pomme poire Purée pomme poire j Poire (sous réserve)
2 Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
5 Bouillon de l[égumes au chou chinois Bouillon de Iégumes au chou chinois
Egrené de boeuf au bouillon Egrené de boeuf au bouillon r Emincé de boeuf ananas citron vert
Purée de carottes =) Purée de carottes ) - Carottes a la coriandre
) 3 * %k - *okk
2 , : g PSae
o Purée de pomme ; Perle du Japon au chocolat oyad® Perles du Japon au chocolat
Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme banane Banane (sous réserve) Banane (sous réserve) Toutes nos purées de fruits
sont réalisées a partir de pommes du
N . . A @ Verger de Jagny
1 ‘ Rillettes de poisson échalote ciboulette 1
Filet de saumon au bouillon Filet de saumon au bouillon Coquillettes aux lentilles tomate Composition des plats :
= Purée dlépinards 9 3 Purée dle’pinards e 3 %k %k %k 3 Salade nicarde : PDT, tomates, haricots verts
w : L. ; . :
= i Fondu président i Mimolette i
2 Purée pomme coing i Purée pomme coing j
= Fromage blanc nature Fromage blanc nature
. Purée pomme agrume Purée pomme agrume Purée pomme agrume
; "ok
! en V Vous repérer grdce aux pictogrammes @ c‘ww @ Ceat maiaon e Cw bic e Cutw c d&h ane e
pAns [ Ommjsg;
———

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 07 - du 12 au 16 Février 2018 &%Ansqmb,e

3 6/12 mois | 12 / 18 mois | + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
3 Potage de légumes 3 Potage de légumes AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Blanc de dinde au bouillon Omelette () Omelette ‘
; Purée de poireaux Purée de poireaux Pommes de terre boulangére
> ‘ Tomme blanche Tomme blanche
= Purée pomme carotte I
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme MWM
aun lea, menua de ves tout -petite
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Couscous de poulet 3
B Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts *Ax - 3
3 Fraidou Fraidou %’Les viandes de porc servis sont 3
§ Purée pomme poire @ Purée pomme poire Purée pomme poire G @ (abellisées Bleu-Blanc-Coeur

Yaourt nature Yaourt nature

@ iToutes nos viandes de beeuf sont ‘
Purée pomme orange Purée pomme orange Orange (SOLIS réserve) o

1d'origine frangaise

\Fruits indiqués selon disponibilités

Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin au citron

5 Purée d'épinards () Purée d'épinards (=) Purée d'épinards

= Gouda Gouda

o Purée de pomme Purée de pomme ‘ Pomme (sous réserve)
= Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue

Salade nantaise
Sauté de porc sauce champignon
s/s porc : dos de colin

Salade nantaise
Sauté de porc au bouillon
s/s porc : dos de colin

Sauté de porc au bouillon
s/s porc : dos de colin § §
Purée de chou fleur ) Purée de chou fleur ) Chou fleur béchamel )

3 Bleu Bleu

Purée pomme coing vy
CEuf au lait CEuf au lait eat local

Purée pomme figue Purée pomme figue Purée pomme figue Toutes nos purées de fruits

sont réalisées a partir de pommes du

JEUDI

1 Salade de lentilles Salade de lentilles 1 P
Egrené de beeuf au bouillon Egrené de beeuf au bouillon Sauté de beeuf au chocolat | Composition des plats :
= Purée d'haricots beurre Purée d'haricots beurre Haricots beurre L oldenentalse PO concombre, haricots verts
o ‘ Mimolette Mimolette ‘
= Purée pomme banane f
> Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme poire Purée pomme poire Purée pomme poire

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ c‘w M @ Cest N e C m M e c edt z z ° m’ .

en .
pANL (o Comm'SSi

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 08 - du 19 au 23 Février 2018 &%Ansqmb,e

6/12 mois

12 / 18 mois + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
‘ AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Blanc de poulet au bouillon Parmentier Saint Germain (@)
Purée d'épinards Q 1 (Plat complet végétarien)

Brie Brie
Purée de pomme i Ananas (sous réserve)
Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe MWOU'U
aun lea menua de vos tout-petite

Blanc de poulet au bouillon
Purée d'épinards (=)

Purée de pomme

Salade de riz nigois Salade de riz nigois
Dos de colin au bouillon 3 Dos de colin au bouillon 3 Dos de colin au citron 1
Purée de courgettes () Purée de courgettes (=) Mitonnée de légumes

Edam Edam : ﬁ: Les viandes de porc servis sont
: i @@= labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Fromage frais nature Fromage frais nature f _&?/ Toutes nos viandes de bceuf sont !
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec == |drorigine franaise

MARDI

Purée pomme orange

Pot au feu
kk ok

Egrené de boeuf au bouillon
Purée de poireaux
Cotentin Cotentin
Purée pomme vanille ‘ Pomme (sous réserve) e
Yaourt nature Lait entier
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin

Egrené de boeuf au bouillon
Purée de poireaux

Purée pomme vanille

MERCREDI

Chou blanc aux raisins secs citronette Chou blanc aux raisins secs citronette

Filet de saumon au bouillon 5 Filet de saumon au bouillon Filet de saumon au curry
Purée de carotte () Purée de carotte (%) Carottes ()

% % % § % % %

JEUDI

Semoule au lait a la cannelle Semoule au lait a la cannelle
Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée de pomme Purée de pomme Kiwi (sous réserve)

Purée pomme pruneau

Toutes nos purées de fruits
sont réalisées a partir de pommes du

@ Verger de Jagny

Potage de légumes Potage de légumes

Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde sauce normande Composition des plats :
= Purée d'haricots verts (Z) Purée d'haricots verts =) Riz créole (=) L e el tomate, olve, clzron
& 3 Mimolette Mimolette ‘
% Purée pomme agrume f
> Bouillie de froment Bouillie de froment
Purée de pomme coing Purée pomme petit beurre Purée pomme petit beurre

Vous repérer grce aux pictogrammes @ Ceat altennatil, @ Ceat maigsn e Ceat bic e Ceat Cocal ° m’ .

P.A.n°2

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DE LA STRUCTURE Semaine n°09 - du 26 février au 02 Mars 2018 &%Ansqmb,e

6/12 mois | 12 / 18 mois | + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Marmite de poisson
; Purée de betteraves (=) Purée de betteraves () Semoule
> ‘ Tomme grise Tomme grise
= Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle ‘ Pomme (sous réserve)
Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau MW@UD
aun lea menua de vos tout-petite
Sauté de veau au bouillon Sauté de veau au bouillon Blanquette de veau 1
B Purée de poireaux Purée de poireaux Tortis @ Y 3
= Blichette mi chevre Blichette mi chevre | Les viandes de porc servis sont |
‘E‘ Purée de poire 9 Purée de poire Purée de poire @ labellisées Bleu-Blanc-Caeur

Fromage blanc nature Fromage blanc nature @_7 Toutes nos viandes de beeuf sont |
) . > == d'origine francaise
Purée pomme orange Purée pomme orange Orange (sous réserve) ‘

Potage de lentilles i Potage de lentilles
Jambon blanc Jambon blanc

Jambon blanc

B s/s porc : dos de colin s/s porc : dos de colin s/s porc : dos de colin
] Purée de chou fleur ) Purée de chou fleur &) Chou-fleur béchamel )
é i Fondu président Fondu président
g Purée pomme banane ‘
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
1 Courgettes rapées 3 Courgettes rapées
Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet sauce tomate
Purée de petits pois (Z) Purée de petits pois () Riz facon paélla
E 3 Gouda Gouda
o Purée pomme mangue ‘
Tapioca au lait Tapioca au lait
Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme Toutes nos purées de fruits
sont réalisées a partir de pommes du
1 Salade de boulgour 3 Salade de boulgour 1 € Verserdelany
Saumon au bouillon Saumon au bouillon Filet de saumon sauce oseille Composition des plats :
E Purée de carottes () Purée d*i :a rottes (2) Ca :?kt;ces (B Selade de boulour g branlede e,
o ) - : . . : . .
z Purée pomme raisins secs i Milk shake pomme poire Milk shake pomme poire
>

Fromage blanc nature
Purée pomme romarin

Fromage blanc nature
Pomme (sous réserve)

Purée pomme romarin

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Ceat aﬁennahlr @ Ceat maiaon e Gedt M e Cut W ° m* .

L€ :
PAN3 [ ncommlssi

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




